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Vital-Center Anwendungen 

    
Massagen 
Ganzkörpermassage 50´ E 45,00 
Rücken-Nacken-Massage 30´ E 27,00 
Massage klein 20´ E 20,00 
Manuelle Lymphdrainage 50´ E 45,00 
Manuelle Lymphdrainage 30´ E 27,00 
Fußreflexzonenmassage 30´ E 29,00 
Bindegewebsmassage 30´ E 29,00 
Colonmassage 30´ E 29,00 
    
Therapien 
Krankengymnastik 30´ E 35,00 
Bobath-Therapie 30´ E 35,00 
Propriozeptive Neuromuskuläre Fazilitation 30´ E 35,00 
Manuelle Therapie 30´ E 35,00 
Manuelle Therapie 50´ E 55,00 
Dorn-Therapie 30´ E 35,00 
Entspannungstherapie nach Jakobsen 45´ E 40,00 
Atemgymnastik/-therapie 30´ E 35,00 
Personaltraining (Fitnessraum) 30´ E 35,00 
    
Wellnessmassagen 
Hawaiianische Tempelmassage 80´ E 98,00 
Hawaiianische Tempelmassage 50´ E 75,00 
Hot Stone Massage 50´ E 75,00 
Ayurveda Massage 50´ E 72,00 
Schokoladenmassage 50´ E 65,00 
Schokoladenmassage 30´ E 35,00 
Honigmassage 60´ E 65,00 
Honigmassage 30´ E 35,00 
Alpensalz-Ganzkörpermassage 50´ E 49,00 
Pantai Louar 50´ E 65,00 
Pantai Louar 30´ E 35,00 
Ohrkerzentherapie 30´ E 30,00 
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Vital-Center Anwendungen 

 
Spar-Empfehlungen 
Teilkörpermassage/Fußreflexzonenmassage 60´ E 49,00 
Colonmassage/Fußreflexzonenmassage 60´  E 49,00 
Aromaöl-Sprudelbad 20´/Aromaöl-Ganzkörpermassage 50´ E 59,00 
Heißluft-Anwendung 20´/Teilkörpermassage 30´  E 42,00 
Aroma-Dampfbad 20´/Ganzkörpermassage 50´  E 59,00 
Anti-Kopfschmerz-Programm 80´ E 59,00 
„Balsam für Ihre Lunge“ 90´ E 66,00 
Infrarot-Anwendung 20´/Hot Stone 40´ E 59,00 
Moorpackung 30´/Teilkörpermassage 30´ E 47,00 
„Heiße Rolle“ 20´/ Bindegewebsmassage 30´ E 45,00 
 
Wärmeanwendungen 
Heublumenpackung 30´ E 24,00 
„Heiße Rolle“ 20´ E 24,00 
Infrarot-Anwendung 20´ E 18,00 
Heißluft-Anwendung 20´ E 18,00 
Moorpackung 30´ E 24,00 
Ganzkörper-Salzpeeling 30´ E 25,00 
    
Erlebnisbäder    ca.ca.ca.ca.    25252525    minminminmin....    
Durchblutungsförderndes Rosmarinbad E 25,00 
Wohltuendes Melissenbad E 25,00 
Stressdämpfer-Ölbad (Blutorangenöl)  E 25,00 
Sole-Lavendel-Entschlackungsbad E 25,00 
Kohlensäure-Bad  E 25,00 
„Muskelrelax“-Sprudelbad (Heublumenöl) E 25,00 
„Cleopatras Hautkur“ (Ziegenmilch und Rosenöl) E 25,00 
    
Medizinische Bäder    ca. 25ca. 25ca. 25ca. 25    minminminmin....        
Moorlaugen-Sprudelbad (bei Rheuma) E 25,00 
Tiroler Latschenkiefer Vitalbad E 25,00 
(bei chronischen Beschwerden) 
Bad Reichenhaller Solebad (bei Schuppenflechte) E 25,00 
Kohlensäure-Bad (gegen Bluthochdruck) E 25,00 
„Partner-Verwöhn-Bad“ 40´ E 39,00 
 
Inhalationen 
Sole-Apparat-Inhalation 30´ E 12,00 
Sole-Raum-Inhalation 30´ E 12,00 
Sauerstoff-Inhalation 2 x 5´ E 12,00 
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Kuren... Sie sich gesünder! 
 
 
Für Ihre Gesundheit bieten wir Ihnen: 
 
Offene Badekuren (10 % Selbstbeteiligung und Rezeptgebühr) 
 
Heilmittelverordnungen 13    (10 % Selbstbeteiligung und Rezeptgebühr) 
 
Private Rezepte können Sie mit Ihrer Versicherung – je nach Kasse – rückverrechnen. 
 
 
 
Anwendungen, die Sie gerne mit IhrerAnwendungen, die Sie gerne mit IhrerAnwendungen, die Sie gerne mit IhrerAnwendungen, die Sie gerne mit Ihrer    
Verschreibung bei uns konsumieren können:Verschreibung bei uns konsumieren können:Verschreibung bei uns konsumieren können:Verschreibung bei uns konsumieren können:    
 

• Manuelle Therapie 
• Krankengymnastik 
• Krankengymnastik nach Bobath, PNF 
• Geräteunterstützte Krankengymnastik 
• Klassische Massagetherapien 
• Bindegewebsmassagen 
• Atemtherapie 
• Krankengymnastik (Entspannungstherapie nach Jakobsen) 
• Traktionsbehandlung manuell/Gerät 
• Reflexzonenmassagen 
• Colonmassagen 
• Manuelle Lymphdrainagen 
• Kompressionsbehandlung einer Extremität 
• Heißluft – Wärmeanwendungen 
• Moorpackungen (warm, kalt) 
• „Heiße Rolle“ 
• Kryotherapien (Eisanwendungen) 
• Kohlensäurebäder (medizinische Wannenbäder) 
  
Kurspezifische Anwendungen:Kurspezifische Anwendungen:Kurspezifische Anwendungen:Kurspezifische Anwendungen:    

• Solebäder mit natürlicher Sole und Badezusätzen  
• Latschenkieferbäder 
• Moorlaugenbäder 
• Moorpackung  
• Heublumenpackung  
• Kneipp'sche Güsse 
• Inhalationstherapie: Sauerstoff-, Apparat-, Raum-Inhalationen 

(mit Sole, Latschenkiefernöl, Medikament und Kombinationen je nach Verordnung) 
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Beauty-Oase Anwendungen 
 
Gesicht 
Spezial-Feuchtigkeit-Kosmetik 60´ E 49,00 
Spezial-Sensitiv-Kosmetik 60´ E 59,00 
Anti-Age-Kosmetik 60´ E 69,00 
Ampullenbehandlung(Feuchtigkeit) E 14,00 
Ampullenbehandlung(Sensitiv) E 14,00 
Ampullenbehandlung(Anti-Age) E 18,00 
 
Kopfsache 
Wimpern färben E 11,00 
Brauen färben E 11,00 
Brauen in Form bringen E   7,00 
Wimpern und Brauen färben, Brauen formen E 20,00 
„Tages Make-up“ E 25,00 
„Abend Make-up“ E 27,00 
 
Pflege für Ihre Füße 
Pediküre 45´ E 29,00 
Pediküre mit Fußmassage 60´ E 41,00 
Fußpeeling E 12,00 
Lack extra E   6,00 
 
Pflege für Ihre Hände 
Maniküre 45´ E 29,00 
Maniküre mit Handmassage 60´ E 41,00 
Lack extra E   6,00 
 
Körperbehandlungen 
Anti-Cellulite-Massage und Anti-Cellulite-Packung 60´ 
(Massagebürste inkl.) E 59,00 
Anti-Cellulite-Packung 30´ E 24,00 
Ganzkörper-Aromaölpackung 30´ E 24,00 
 
Wachsen 
Oberlippe E 12,00 
Bis Knie E 20,00 
Beine komplett E 29,00 
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Beauty-Oase Anwendungen 
 
Vitalis – Tut das gut E   69,00 
• Romantisches Aromabad bei Kerzenschein 
• Rücken-Nacken-Massage mit Aromaölen 
• Aktivierende Kopfölmassage oder Gesichtsmassage 
• 1 x Solarium 
• Wellness-Getränk zu den Anwendungen im Vital-Center  
 
Von Kopf bis Fuß E 139,00 
• Solebad mit Aromaölen 
• Ganzkörperpackung (Anti-Cellulite- oder Aromaöl-Packung) 
• Individuelle Gesichtskosmetik 
• Maniküre mit Massage  
• Wellness-Getränk zu den Anwendungen im Vital-Center  
 
Frauenpower E 189,00 
• Solebad mit Aromaölen 
• Ganzkörperpackung (Anti-Cellulite- oder Aromaöl-Packung) 
• Individuelle Gesichtskosmetik 
• Maniküre mit Massage und Lack 
• Medizinische Fußpflege mit Massage und Lack 
• Wellness-Getränk zu den Anwendungen im Vital-Center  
 
Für starke Kerle E 109,00 
• Stressdämpfer-Ölbad 
• Hawaiianische Tempelmassage 50´  
• Aktivierende Kopfmassage 
• Wellness-Getränk zu den Anwendungen im Vital-Center  
 
„Einfach gepflegt!“ E 159,00 
• Alpensalz-Ganzkörpermassage 50´  
• Cleopatrabad mit Ziegenmilch und Rosenöl 
• Individuelle Gesichtsbehandlung mit Ampulle 
• Gesichts- und Kopfmassage 
• Wellness-Tee zu den Anwendungen im Vital-Center  
 
Schönheitskur E 269,00 
• Ganzkörper-Salzpeeling mit anschließender Erlebnisdusche 
• Aromaöl-Ganzkörpermassage 
• „Kräutermix“ – Heublumen- oder Moorpackung mit Fußreflexzonenmassage 
• Entspannende Kopfmassage 
• Individuelle Gesichtskosmetik 
• Maniküre mit Handmassage  
• Medizinische Fußpflege mit Fußmassage 
• Wellness-Getränk zu den Anwendungen im Vital-Center 


